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C%be Kunden und Freunde des Cassenshofes!

125 g Salat (Pfliicksalat oder ~ Salat waschen, trocken schleudern und in eine groBe Die Heidebliite geht ins leuchtende Finale und wir haben es auch in

eine Salat Mix Mischung) Sghale ggben. Den Apfgl in Stifte' schneiden unq /{7 diesem Jahr wieder unfassbar genossen, an diesem wunderbaren

1 Handvoll Walnilsse e;”;’ kleinen Schale mit etwas Zitronensaft beiseite Platz Erde zu leben, der mit solch einer Farbenpracht im Spatsommer

2 EL Zucker steflen. begliickt. Lange Spaziergédnge durch die Heide, Fahrradtouren durch

2 grole Apfel Die Walnisse grob hacken. In einer Pfanne den die Walder und manchmal machen wir auch wie die Touristen eine

etwas Zitrone Zucker erwarmen, bis er beginnt zu karamellisieren, Kutschfahrt zum Wilseder Berg. All das macht fiir uns diesen beson-

60 ml Apfelessig Zfsﬁ;’/’:;jzs‘zzl;’geb"" und kandieren. AnschiieBend deren Charme aus, hier zu leben.

2 1/2 EL Honig ’ . . .

1A TL Zimt Fir das Dressing alle Zutaten in ein Schraubglas Als wunderbaren Gegensatz lieben wir den Spatsommer rund um

Py geben und gut durchschitteln. Watzum. Dort ist das Getreide abgeerntet und die Herbstbestellung
! 8 Pleft ) ) i ) : ) der Felder steht bevor. Die Natur und die Erde haben wieder gezeigt,

Schwarzer Fierier Nun die Walniisse und Apfel mit zum L. e T A : :

UATL Salr Salat geben, das Dressing dariber U - was in ihnen steckt. Unsere Arbeit wurde belohnt mit guten Lebens-

,,'Tlr;'iume dirtlas Leben schén mitteln in Hiille und Fiille, reich an Energie und wertvollen Inhalts-
“und mache aus*diesen Traumen® stoffen. Es lasst uns immer wieder staunen, was aus Boden, Luft und
(gine Realitit “ 5 @ : Néhrstoffen entstehen kann.

1 Prise Kreuzkiimmel geben und genieBen.
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IlId® Denken Sie bereits jetzt an die Gansebestellung fiir ein gelungenes Fest!

HOFLADEN & CAFE INZMUHLEN GEGFFNET DO-S0, 9—17 UHR
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Fiir uns beginnt jetzt eine trubelige Zeit, da wir einige Hiihnerstalle neu
belegen. Dies tun wir hdufig im September, so dass die Hennen bis Weih-
nachten wieder gut eingewdhnt und produktiv sind und wir Sie gut mit
Eiern versorgen kinnen. Die alten Hennen werden ausgestallt, Stalle
werden ausgemistet, griindlich gewaschen, gereinigt und desinfiziert.
Dann kénnen wir die neuen Junghennen begriiBen und einstallen. Wir
setzen sie alle von Hand in die Voliere und begleiten sie in der ersten Zeit
intensiv, bis sie mit ihrer neuen Umgebung vertraut sind. Dies dauert
pro Stall etwa 10—14 Tage und wird uns im September ordentlich auf Trab
halten.

Wéhrend wir die letzten Sommer- und Sonnentage geniellen, stecken wir
parallel schon in den ersten Vorbereitungen fiir unseren Scheunenzauber
und nehmen die ersten Gansebestellungen entgegen. Unsere Génse lau-
fen auf groBen Wiesen, wo sie nach Herzenslust umherflattern, frisches
Gras fressen und im Wasser planschen kénnen. So entsteht allerbestes
Fleisch, das aus jedem Menti ein kulinarisches Fest macht.

In unserem Hofladen kénnen Sie aktuell erleben, welch reiche Vielfalt die
Natur gerade an Friichten hervorbringt. Vieles davon verarbeiten wir in
unserer Hofbackerei zu kdstlichen Kuchen und Torten — eine Auswahl, die
kaum Wiinsche offen ldsst. Bei schdnem Wetter bieten wir auf unserem
Hof eine Vielzahl verschiedener AuBensitzplatze, wo Sie friihstiicken,
Kaffee trinken und den Spatsommer geniefen kénnen. Viele Wanderer
kommen mit dem Heide-Shuttle oder mit dem Fahrrad vorbei. Und wir
freuen uns, dass viele Kunden auch mit dem Pferd zu uns kommen und
eine schéne Auszeit auf unserem Hof einlegen.

Lassen sie sich bei den letzten warmen Sommertagen auf unserem Hof
frische Landluft um die Nase wehen und geniellen Sie die Spezialitaten,
die dieser schdne Fleck Erde uns schenkt. Wir freuen uns auf Sie!
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